
 

 

 

 

 

 

 

 

નમસ્કાર શિક્ષક મમત્ાો તોમજ બાળ દાોસતાો આા વોકોિન 
માાં સમય નાો સદુપયાોગ માટો આમો – શિક્ષક  સાગર 

આોપ ટીમ – આાપના માટો ઘણી બધી  તૈયારી કરી રહ્યા 
છીઆો આમો આાપના માટો પઝલ્સ,  વાતાામ જીલ્લા 
પરરચય વ્યક્તિ મવિોષ પરરચય, બાળગીત પાોથી, 

આક્ષર સુધારણા આશિયાન, તોમજ આવનવી પ્રવૃમતઆાો  
આાપ્નામાતો લાવી રહ્યા છીઆો તાો આાવી તમામ 

પ્રવૃમતઆાો મોળવવા માટો આમારા વાોટ્સોપ  ગ્રુપ્મજોઇન 
થવા માટો આહી ક્લિક કરાો 

ધાોરણ 4 ગૃહકાયા 

આહી ક્લિક કરાો 
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સુજ્ઞ વાલીશ્રી, 

આાપણે સાૌ ઈચ્છીઆે છીઆે કે આાપણુું સુંતાન સારું  જીવન જીવે. સુંતાનાેના શિક્ષણમાું 
સહભાગી બની તનેા સવાાગી વવકાસ માટે તેને મદદ કરીઆ.ે આાગામી વેકેિનમાું બાળકાેન ે
માેજ, મસ્તી, રમત-ગમતમાું લીન રહેવા દા.ે સાથ ેસાથે દરરાેજ બે-ત્રણ કલાક વાુંચન તથા 
આભ્યાસ કરાવવામાું આાવે તાે તેનુું શિક્ષણ વેકેિનમાું પણ ચાલતુું રહે. વેકેિનમાું નીચ ે
મુજબની પ્રવૃત્તિઆાે બાળકાેને આવશ્ય કરવા દઈઆે આને તેને પ્રાતે્સાહન આાપીઆે... 

અલગ ન ોટબુકમ ાં અ  ગહૃક ર્ય લખવુાં. 

 

 દરરાેજ સવારે માતા–પપતા આને વડીલાનેે વુંદન કરવુું તેમજ પક્ષીઆાેને ચણ નાખવુું. 
 દરરાેજ રેતીમાું આેક ત્તચત્ર દાેરવુું આને માતા-પપતાને બતાવવુું. 
 ખાેરાકમાું વપરાતી ઘરવપરાિની કાઈેપણ ૩૦ ચીજવસ્તુઆાેના ભાવ જાણી તેનુું 

ભાવપત્રક લખવુું. 
 દરરાેજ જમતાું પહેલાું ગાય કે કૂતરાને રાેટલાે કે રાેટલી ખવડાવી તેની ખાવાની રીતનુું 
આવલાેકન કરવુું. 
 તમારી આાજુબાજુના મકાનાેમાું જાેવા મળતી ઈટાેની કાેઈપણ ચાર પેટના દાેરાે. 
 ૧ થી ૨૦ના ઘડડયા સીધા, આાડા આને ઊુંધા આકે–આેક વખત લખવા. 

 દરરાેજ સરવાળા,બાદબાકી આને ગુણાકારના બ-ેબે દાખલા ગણવા. 
 આેકડી ૩૦૦૧ થી ૩૨૫૦ સુધી (આુંકાેમાું-િબ્ાેમાું) લખવી. 

 પૂુંઠામાુંથી ૧૨ આને ૨૪ કલાકનાે સમય દિાાવતી ઘડડયાળ બનાવાે આને તેમાું 

સમયની રમત રમાે. 
 ૭, ૩, ૧, આન ે૪ આા આુંકાેની મદદથી ચાર આુંકની ચાેવીસ સુંખ્યાઆાે બનાવી 

િબ્ાેમાું લખાે. 
 દરરાેજ ગુજરાતી કે પયાાવરણના આેક પાઠનુું વાચન કરવુું આને દરરાેજ આેક ફકરાે 
સુુંદર આક્ષરે લખવાે. 
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 તમારા કુટુુંબના સભ્યાે આને બધાું સગા સુંબુંધીઆાેનાું નામ આને તેઆાે સાથ ેતમારે 
િુું સુંબુંધ થાય તે લખાે. 
 ડહન્દી કક્ાે આને ડહન્દી ત્તગનતી ૧ થી ૨૦ સુધી લખવા. 

 બેસતા વર્ાના ડદવસની તમારી ડદનચયાા લખવી. 
 બુંને આબેીસીડી આને આુંગ્રેજી કક્ાે બે-બે વખત લખાે. 
 નનબુંધ લખાે:- (૧) લીમડાે, (૨) મારું  ગામ 

 પહેલી આને બીજી આેબીસીડીના મૂળાક્ષરના કાડા બનાવી તેની જાેડી બનાવવાની 
રમત રમાે. 
 ગુજરાતી મડહનાનાું નામ લખી આે મડહનામાું આાવતાું ફળાે આને િાકભાજીનાું નામ 
લખાે. 
 તમારાે આને તમારા વમત્રનાે પડરચય લખાે. 
 કાગળમાુંથી કાેઈપણ પાુંચ વસ્તુઆાે બનાવાે. 
 તમને ગમતી કાેઈ આેક વાતાા લખાે. 
 આેક પક્ષી આને આેક પ્રાણીનુું ત્તચત્ર દાેરી રુંગ પૂરા.ે 
 કાેઈપણ વર્ાનુું કેલેન્ડર લઈ તેમાું આાવતા તહેવારાેની તારીખ (આુંકાેમાું આન ે
િબ્ાેમાું) આને વાર લખવા. 
 આેક દાેરી લઈ માપપટ્ટીની મદદથી તેની મીટરપટ્ટી બનાવાે. તેના વડે કાેઈપણ દસ 
વસ્તનુી લુંબાઈ માપાે. 
 કાેઈ ખેડૂતની મુલાકાત લઈ ખતેીમાું વપરાતાું કાેઈપણ પાુંચ આાેજારાેનાું નામ આન ે
ઉપયાેગ વવિ ેલખા.ે 
 માટીમાુંથી સાપસીડી રમવાનાે પાસાે આને આેક પ્રાણીનુું રમકડુું  બનાવવુું. 
 વેકેિન દરવમયાન ઘરના આાુંગણ ે કે ખેતરમાું આેક વૃક્ષ વાવવુું આન ે તેના ે ઉછેર 
કરવા.ે 
 તમને ગમતા વૃક્ષના પાુંચથી દસ ઉપયાેગાે લખવા. 
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