
ઉપચારાત્મક શિક્ષણ માર્ગદશિિકા 

ધોરણ - 1 (ભાષા- EC) 

શમત્રો, 
ર્ત તારીખ 26 ફેબ્રઆુરીથી 2 માચગ દરશમયાન શનપણુ ભારત અંતર્ગત યોજાયેલ શનદાન 

કસોટીઓના પરરણામના આધારે આપણે ઉપચારાત્મક શિક્ષણ કાયગ કરવાનુું છે. કોઈ પણ શનદાન 
કસોટીનો મખુ્ય હતે ુજે તે શનદાનના આધારે ઉપચારાત્મક કાયગ કરવાનો હોય છે.  

ધોરણ 1 ભાષા (EC) માું ચાર પ્રશ્નો પછૂવામાું આવ્યા હતા, જેની અધ્યયન શનષ્પશિઓ પણ 
પ્રશ્ન સાથે દિાગવવામાું આવી હતી. ધોરણ 1 ભાષામાું નીચેની ચાર અધ્યયન શનષ્પશિઓ સામેલ 
કરવામાું આવી હતી. આ અધ્યયન શનષ્પશિઓમાું બાળકોની શસદ્ધિ જોઇને તમે સૌએ બાળકોન ુું 
વ્યક્તતર્ત ઉપચારાત્મક શિક્ષણ કાયગ િરૂ કરી દીધ ુું હિે.  

કોઈ અધ્યયન શનષ્પશિમાું બાળકની શસદ્ધિ અપેક્ષક્ષત સ્તરે ન હોય તો સૌ પહલેાું જે તે અધ્યયન 
શનષ્પશિ માટે જરૂરી એવુું પવૂગજ્ઞાન િીખવવુું જોઈએ. જે તે અધ્યયન શનષ્પશિ માટે જરૂરી એવા  
પવૂગજ્ઞાનને ધ્યાનમાું રાખીને આ માર્ગદશિિકા તૈયાર કરવામાું આવી છે.  

આ માર્ગદશિિકા માત્ર એક નમનૂો છે. આ માર્ગદશિિકાથી આપને ખ્યાલ આવી જિે કે વધ ુ
મહાવરા માટે કઈ કઈ વધારાની પ્રવશૃિઓ કરાવી િકાય.   

ચારેય અધ્યયન શનષ્પશિઓ માટેના ઉપચારાત્મક શિક્ષણ કાયગ માટે અધ્યયન અધ્યાપન 
પ્રરિયામાું નીચે મજુબની પ્રવશૃિઓ સમાવી િકાય.  

LO:1: વાુંચન કોનગરમાુંથી પસુ્તક પસુંદ કરે અને ક્ષચત્રોની મદદથી વાતાગ શવિે 
વાતચીત કરે/વાતાગ કહ ેછે. 

1. જે બાળકો વાતાગનાું ક્ષચત્રોના આધારે વાતચીત ન કરી િક્ાું હોય અથવા તો ક્ષચત્ર 
પરથી વાતાગ  ન કહી િક્ાું હોય તેમના માટે મૌક્ષખક ભાષા શવકાસમાું ઘણુું કામ કરવુું 
જોઈએ. આખી વાતાગ ન કહી િકે તો પણ એકાદ ક્ષચત્ર જોઇને એ ક્ષચત્ર શવિે વાત કરે 
તેવો મહાવરો કરાવવો જોઈએ. આ ક્ષચત્રો વાતાગનાું જ હોય એ જરૂરી નથી, અલર્ ક્ષચત્રો 
પણ હોઈ િકે. જેમ કે, કેરીન ુું ક્ષચત્ર બતાવી “આ કેરી છે કે કેળું ? તમે આ ખાધ ુું છે? 
ક્ારે ? ક્ાું જોય ુછે? ભાવે છે?” વરે્રે જેવા સાદા પ્રશ્નો પછૂીને વાતચીત કરવા પે્રરવાું. 

 
2. ક્ષચત્ર જોઇને બોલતાું હોય પણ ક્ષચત્ર મજુબ િમબિ વાતાગ ન  કહી િક્ાું હોય તેવાું 

બાળકોને પરરક્ષચત વાતાગનાું ક્ષચત્રો/ક્ષચત્રવાતાગ તેમના હાથમાું આપીને  શિક્ષકે વાતાગ 
કહવેી. શિક્ષક વાતાગ કહતેા હોય ત્યારે બાળક વાતાગના એ ભાર્ સુંબુંશધત ક્ષચત્ર પર 
આંર્ળી મકેૂ.  



શિક્ષક ક્ષચત્રવાતાગનાું ક્ષચત્રો બતાવી વાતાગ કહ ેઅને બાળકોને સચૂના આપે કે જો તે વાતાગમાું 
ક્ષચત્રથી જુદી કોઈ ભલૂ કરે તો બાળકે તાળી પાડવી. દાખલા તરીકે વાતાગમાું ( અને ક્ષચત્રમાું પણ) એવુું 
હોય કે કબતૂર જાળમાું ફસાયાું. એ વખતે શિક્ષકે બોલવુું કે ઉંદર જાળમાું ફસાયો. આ જ રીતે શિક્ષકે બે 
ત્રણ વાક્ો ક્ષચત્રના િમમાું બોલવાને બદલે આડાઅવળા િમમાું બોલવાું. બાળક સાચો િમ કહી બતાવે.  

આમ કરવાથી બાળક વધ ુજાગશૃતપવૂગક શ્રવણ  કરિે. તેમજ ક્ષચત્ર અને વાતાગની ઘટના વચ્ચે 
એક-એક સુંર્તતા જોડવા પ્રયત્ન કરિે.  

સમગ્ર વર્ગને દરેક વાતાગ ક્ા પછી, ક્ષચત્રો બતાવ્યા પછી કે અન્ય પ્રવશૃિ કરાવ્યા પછી તેના 
શવિે વાતચીત કરાવવી. જેમાું તેઓને તેમાું શુું ર્મયુું ? શુું ના ર્મયુું ? જેવા પ્રશ્નોથી િરૂઆત કરવી. આ 
વાતચીત આખા વર્ગ સમક્ષ થતી હોય તો પણ શિક્ષકે ધ્યાન રાખવુું કે જે બાળકો આ અધ્યયન 
શનષ્પશિમાું અપેક્ષક્ષત સ્તરે નથી પહોંચ્યાું તેવાું બાળકો વાતચીતમાું જોડાય.  

અધ્યયન અધ્યાપન પ્રરિયાના ભાર્રૂપે થતી કોઈપણ પ્રવશૃિ પછી એ પ્રવશૃિ શવિે ઉપર 
મજુબની વાતચીત કરવાથી બાળકો એકવાર ફરીથી આખી પ્રવશૃિમાુંથી માનશસક રીતે પસાર થાય છે. 
જે એમના અધ્યયનને સ્થાયી બનાવે છે અને હવે પછી થનાર કોઈપણ પ્રવશૃિમાું સરિય રીતે ભાર્ 
લેતાું થાય છે.   

 

LO: 2 વાતાગ/કશવતા વાુંચતી વખતે અક્ષરના આકાર અને ધ્વશન અંરે્ 
જાગતૃતા દિાગવે છે અને લખતી વખતે તેનો ઉપયોર્ કરે છે. 

 
 આ અધ્યયન શનષ્પશિ અંતર્ગત, સામાન્ય રીતે આપણે જેને વાચન તરીકે ઓળખીએ છીએ તે 
પ્રકારનો રડકોરડિંર્નો પ્રશ્ન હતો. આમાું જે બાળકો અક્ષરો-િબ્દો ઓળખવામાું ભલૂ કરે છે, યોગ્ય રીતે 
વાુંચતાું નથી તેમના માટે નીચેના જેવી પ્રવશૃિઓ કરાવવી.  

1. બોડગ પર લખેલા િબ્દો/વાક્ો વકગબકૂ/પસુ્તકમાુંથી િોધી કાઢવા કહવે ુું.  
2. િબ્દ કાડગ આપી તેના ઉપયોર્થી વાક્ બનાવવા અને વાુંચવા કહવે ુું.  
3. બોડગ પર કેટલાુંક વાક્ો લખી શિક્ષકે  મોટેથી વાુંચવાું. (વાુંચતી વખતે કોઈવાર કોઈક 

િબ્દ વધારાનો બોલવો, કોઈવાર િબ્દ ન વાુંચવો વરે્રે જેવી બાળકો કરે તેવી ક્ષશતઓ 
જાણીજોઇને કરવી. બાળકોને જોડીમાું / જૂથમાું/ વ્યક્તતર્ત એ ભલૂ િોધવા કહવે ુું. 
બાળકોને ભલૂ સધુારીને વાક્ ફરી બોલવા કહવે ુું.  

4. બોડગ પર લખેલા િબ્દ/વાક્ને અનરુૂપ વસ્ત/ુક્ષચત્ર બતાવવા માટેની રમત રમાડવી.  
 
જો બાળકો વધ ુપ્રમાણમાું અક્ષર અને માત્રાઓ ઓળખતાું ન હોય તો તેમને પહલેાું એ અક્ષરો 

અને માત્રાઓ ઓળખાવવાની પ્રવશૃિઓ કરવી.  આ માટે ધોરણ 1 ગજુરાતીની સ્વઅધ્યયન પોથીમાું 
આપેલી પ્રવશૃિઓઓ કરાવવી.   

 



LO: 3 વાતાગ/કશવતા વાુંચતી વખતે અક્ષરના આકાર અને ધ્વશન અંરે્ 
જાગતૃતા દિાગવે છે અને લખતી વખતે તેનો ઉપયોર્ કરે છે. 

બીજા અને ત્રીજા િમના પ્રશ્નમાું આપેલી અધ્યયન શનષ્પશિ એક જ છે, પરુંત ુબીજા પ્રશ્નમાું 
આપણે વાચનનુું મલૂયાુંકન કયુું છે જ્યારે ત્રીજા પ્રશ્નમાું લેખનનુું મલૂયાુંકન કયુું છે. મોટેભારે્ એવુું 
જોવામાું આવે છે કે જે બાળકો વાચનમાું મશુ્કેલી અનભુવે છે  તેઓ  લેખનમાું પણ એવી જ મશુ્કેલી 
અનભુવે છે. કારણકે આમાું મખુ્ય સમસ્યા ડીકોરડિંર્ની છે એટલે કે જે તે અક્ષર કે ધ્વશન માટે કયો સુંકેત 
આવે એ જ બાળકને આવડત ુું નથી.  

 

 કેટલાુંક બાળકો છૂટા અક્ષરો ઓળખી કે લખી િકતાું હોય પરુંત ુિબ્દ કે વાક્માું એ જ અક્ષરો 
વાુંચવા કે લખવામાું મશુ્કેલી અનભુવે. આ સમસ્યા પણ મખુ્યત્વે ડીકોરડિંર્ના અપરૂતા મહાવરાની છે. 
બાળકો વધ ુજાગતૃતાથી અને રસથી ડીકોરડિંર્ કરતાું થાય એના માટે નીચેના જેવી પ્રવશૃિઓ કરાવવી.  

1. બોડગ પર આડાઅવળા િમમાું લખેલા અક્ષરોને િમમાું ર્ોઠવી સાચો િબ્દ બનાવવો. 
દા.ત. શિક્ષકે બોડગ  પર લખવુું- ‘ણધોર’ , બાળકોએ સધુારીને લખવાનુું- ‘ધોરણ’  

2. િબ્દમાુંથી વધારાનો અક્ષર દૂર કરી ફરી િબ્દ લખે. દા.ત. શિક્ષકે બોડગ  પર લખવુું – 
લીમકડો, બાળકે સધુારીને લખવુું – લીમડો. આવુું કરાવતી વખતે  બાળક સાથે ચચાગ 
કરવી કે કયો અક્ષર વધારાનો લારે્ છે? િા માટે? બાળક મખુર વાચન કરીને જણાવે કે 
આ િબ્દમાું ‘ક’ વધારાનો છે.  

3. શિક્ષક જે િબ્દ બોલે તે પસુ્તકમાુંથી િોધે અને લખે.  
4. શિક્ષક મોટેથી એક િબ્દ બોલે અને તેઓ જોડીમાું બેસી તે િબ્દ લખે.   
 

LO: 4 : આસપાસના પરરવેિ (ઘર, િાળા, પાડોિ)માું જોવા મળતાું પશ-ુ

પક્ષીઓ શવિે વાત કરે છે અને તેમના શવિે પોતાના િબ્દોમાું લખે છે. 

 
 આ અધ્યયન શનષ્પશિ અંતર્ગત બાળકોએ પોતાના પરરક્ષચત જર્તનાું પશ ુપક્ષી શવિે 

લખવાનુું છે. જે તે પશ ુકે પક્ષી શવિે બાળકો જાણે છે. આપણે પ્રશ્નો પછૂીએ તો જવાબ પણ આપે. પરુંત ુ
એ જ બાબતો યોગ્ય રીતે લેક્ષખત સ્વરૂપે રજૂ ન કરી િકે તો સૌ પ્રથમ બાળકોને જે તે પશ ુકે પક્ષી 
શવિે બોલવા કહવે ુું. બાળકો સળુંર્ વાક્ો ન બોલી િકે તો શિક્ષકે વચ્ચે વચ્ચે કેટલાક પ્રશ્નો પછૂીને 
બાળકને વધ ુબોલવા પ્રોત્સારહત કરવુું. 

બાળકો મૌક્ષખક રીતે જે તે પશ ુકે પક્ષી શવિે વાત કરતાું થઈ જાય પછી એમને એ જ બાબતો 
લખતાું કરવાું. આ કાયગ સામુંતરે પણ કરી િકાય. જેમ કે, બાળક જે તે પશ ુકે પક્ષી શવિે એક વાક્ 
બોલે એ જ વાક્ એને નોટમાું લખવા કહવે ુું.  



કેટલીકવાર એવુું જોવામાું આવે છે કે બાળક લખી િકે છે પરુંત ુજે તે મદુ્દાને લાગ ુન પડત ુું હોય 
તેવુું લખાણ પણ એમાું આવી જાય છે. અથવા તો બાળક જે તે પશ ુ શવિે જાણે છે, બોલે છે, પરુંત ુું 
લખતી વખતે એ બાબતો સામેલ કરવાનુું રહી જાય છે. આવુું થત ુું હોય તો નીચેના જેવી પ્રવશૃિઓ  
કરાવવી  
 

1. શિક્ષકે પોતાને ર્મતા પશ ુકે પુંખી શવિે વાત કરવી. અને તેના આધારે બોડગ પર લખી 
બતાવવુું. 

2. વર્ગમાું હોય તેવી અને વર્ગમાું ન હોય તેવી વસ્તઓુ શવિેનાું વાક્ો બોડગમાું લખવાું. 
બાળકોએ માત્ર વર્ગમાું હોય તેવી વસ્તઓુ શવિેનાું વાક્ો ઓળખીને પોતાની નોટમાું 
લખવાું.   

3. પશઓુ અને પક્ષીઓ શવિેનાું કેટલાુંક વાક્ો બોડગ  પર લખવાું. કેટલાુંક વાક્ો ખોટાું પણ 
લખવાું. (જેમ કે - કાર્ડાને બે શિિંર્ડાું હોય છે.) આ પૈકી જે  વાક્ો જે તે પશ ુકે પુંખી 
શવિે સાચાું હોય તેટલાું જ બાળકો લખે.  

 
 
 
 
 

  



ઉપચારાત્મક શિક્ષણ માર્ગદશિિકા  

ધોરણ - 2 (ભાષા- EC) 

શમત્રો, 
ર્ત તારીખ 26 ફેબ્રઆુરીથી 2 માચગ દરશમયાન શનપણુ ભારત અંતર્ગત યોજાયેલ શનદાન 

કસોટીઓના પરરણામના આધારે આપણે ઉપચારાત્મક શિક્ષણ કાયગ કરવાનુું છે. કોઈ પણ શનદાન 
કસોટીનો મખુ્ય હતે ુજે તે શનદાનના આધારે ઉપચારાત્મક કાયગ કરવાનો હોય છે.  

ધોરણ 2 ભાષા (EC) માું ચાર પ્રશ્નો પછૂવામાું આવ્યા હતા, જેની અધ્યયન શનષ્પશિઓ પણ 
પ્રશ્ન સાથે દિાગવવામાું આવી હતી. ધોરણ 2 ભાષામાું નીચેની ચાર અધ્યયન શનષ્પશિઓ સામેલ 
કરવામાું આવી હતી. આ અધ્યયન શનષ્પશિઓમાું બાળકોની શસદ્ધિ જોઇને તમે સૌએ બાળકોન ુું 
વ્યક્તતર્ત ઉપચારાત્મક શિક્ષણ કાયગ િરૂ કરી દીધ ુું હિે.  

કોઈ અધ્યયન શનષ્પશિમાું બાળકની શસદ્ધિ અપેક્ષક્ષત સ્તરે ન હોય તો સૌ પહલેાું જે તે અધ્યયન 
શનષ્પશિ માટે જરૂરી એવુું પવૂગજ્ઞાન િીખવવુું જોઈએ. જે તે અધ્યયન શનષ્પશિ માટે જરૂરી એવા  
પવૂગજ્ઞાનને ધ્યાનમાું રાખીને આ માર્ગદશિિકા તૈયાર કરવામાું આવી છે.  

આ માર્ગદશિિકા માત્ર એક નમનૂો છે. આ માર્ગદશિિકાથી આપને ખ્યાલ આવી જિે કે વધ ુ
મહાવરા માટે કઈ કઈ વધારાની પ્રવશૃિઓ કરાવી િકાય.   

ચારેય અધ્યયન શનષ્પશિઓ માટેના ઉપચારાત્મક શિક્ષણ કાયગ માટે અધ્યયન અધ્યાપન 
પ્રરિયામાું નીચે મજુબની પ્રવશૃિઓ સમાવી િકાય.  

 

LO:1 પોતાની ભાષાનો ઉપયોર્ કરી પોતાની રીતે/િૈલીમાું વાતાગઓ કહ,ે 
કશવતાઓ ર્ાય છે. 

1. શિક્ષકે બાળકોને પરરક્ષચત હોય તેવી વાતાગ કહવેાની િરૂ કરવી અને તેમાું ‘હવે પછી  શુું 
થયુું હત ુું?’ એવા પ્રશ્નોના ઉપયોર્થી વાતાગના જુદા જુદા ભાર્ કહવેા પે્રરવા.  

2. બાળકોને સવારથી સાુંજ સધુી તેઓ શુું કરે છે ? રશવવારે શુું કરે છે ? બપોરે રીસેસમાું શુું 
કયુું ? વરે્રે જેવી, તેમના અનભુવમાું હોય તેવી ઘટનાઓ શવિે બોલવા પે્રરવાું.  

3. બાળકોને મજા પડે તેવી ક્સ્થશત આપીને – ‘તો શુું થાય? શુું કરો?’  જેવા પ્રશ્નો પછૂવા.  
જેમ કે આપણને પાુંખો મળી જાય તો - આપણે શુું કરીએ ? આપણી સાથે ક્ષબલાડીઓ 
ર્ીત ર્ાવા આવે તો આપણે કયુું ર્ીત ર્ાઈએ ? વરે્રે 

4. જુદાું જુદાું ક્ષચત્રો બતાવી તેમાું કોણ શુું કરે છે? શુું બોલત ુું હિે? તેવા પ્રકારના પ્રશ્નો 
પછૂવા.  

 



LO: 2 પરરક્ષચત સુંદભગમાું પાઠયપસુ્તક અને બાળ સારહત્ય વાુંચે છે અને તેના 
શવિે અનમુાન લર્ાવે છે. 

 

 આ પ્રશ્નમાું આપણે બાળકોને તેમની પરરક્ષચત વાતાગમાુંથી પાુંચ વાક્ો વાુંચવા કહલે ુું. જો 
બાળકોને બધા અક્ષરો અને માત્રાઓ ઓળખતાું આવડત ુું હોય તો તેઓ સહજ રીતે વાુંચી િકે. પરુંત ુું 
કેટલીકવાર પરૂતા અને રસપ્રદ મહાવરાના  અભાવને લીધે બાળકો આ જ અક્ષરો-માત્રાઓથી બનેલા 
િબ્દો કે વાક્ વાુંચી િકતાું નથી. બાળકો િબ્દો-અક્ષરો ઓળખી િકે પરુંત ુું યોગ્ય રીતે વાુંચી ન િકે 
તો નીચેના જેવી પ્રવશૃિઓ કરાવવી.  

1. બોડગ પર લખેલાું વાક્ો પસુ્તક/સ્વઅધ્યયન પોથીમાુંથી િોધવા કહવે ુું.  
2. બોડગ પર વાક્ો લખી શિક્ષકે  મોટેથી વાુંચવાું. (વાુંચતી વખતે કોઈવાર કોઈક િબ્દ 

વધારાનો બોલવો/કોઈવાર િબ્દ ન વાુંચવો- વરે્રે જેવી( બાળકો કરે તેવી) ક્ષશતઓ 
જાણીજોઇને કરવી. તેઓને એ વાક્ સાુંભળીને પછી જોડીમાું/જૂથમાું/વ્યક્તતર્ત રીતે 
સધુારવા અને ફરીથી બોલવા કહવે ુું.  

3. બોડગ પર લખેલા િબ્દ/વાક્ને અનરુૂપ વસ્ત/ુક્ષચત્ર વરે્રે બતાવવા માટેની રમત 
રમાડવી.  

4. વાતાગ મોટેથી વાુંચી સુંભળાવવી. તેના આધારે પાુંચ વાક્ બોડગ પર લખવાું. તે પૈકી 
કઈ બાબત વાતાગને સુંબુંશધત નથી તે જોડીમાું બેસી િોધવા કહવે ુું. દા.ત. તરસ્યા 
કાર્ડાની વાતાગ કહીને પછી બોડગ  પર વાક્ો લખી તેમાું એક વાક્ આવુું રાખવુું. – ‘તે 
પુંખીને બહુ ભખૂ લાર્ી હતી.’ (અહીં આપણો ઉદે્દશ્ય તેઓ સમજપવૂગક વાુંચે તે છે તે 
ધ્યાનમાું રાખવુું.)  

 

LO: 3 યોગ્ય િબ્દો/વાક્ો (પરુંપરાર્ત રીતમાું) અને અક્ષભવ્યક્તતનાું જુદાું 
જુદાું સ્વરૂપોનો ઉપયોર્ કરીને લખે છે. 

આ પ્રશ્નમાું આપણે બાળકોને શ્રતુલેખન કરાવેલુું. અક્ષરો અને માત્રાઓ લખી િકતાું બાળકો આ 
શ્રતુલેખાન સરળતાથી કરી િકે. પરુંત ુું ઘણીવાર એવુું જોવામાું આવે છે કે બધા જ અક્ષરો ઓળખી 
િકનાર બાળક િબ્દ કે વાક્ લખી િકત ુું નથી. ક્ારેક વાક્માું િબ્દોનો િમ પણ યોગ્ય રીતે 
લખવામાું મશુ્કેલી અનભુવે છે. ક્ારેક વાક્માું નરહ બોલાયેલા િબ્દો અથવા િબ્દમાું નહીં બોલાયેલા 
અક્ષરો પણ બાળકોના લખાણમાું ઉમેરાઈ જાય છે.  

આના ઉપચાર માટે નીચેના જેવી પ્રવશૃિઓ કરાવવી.  
1. બોડગ પર આડાઅવળા િમમાું લખેલા િબ્દોને  િમમાું ર્ોઠવી વાક્ બનાવી લખે. દા.ત. 

ર્ોપાલ ર્યો ર્ોધરા. – ર્ોપાલ ર્ોધરા ર્યો.  



2. વાક્માુંથી  વધારાનો અક્ષર દૂર કરી ફરી વાક્ લખે.  દા.ત. આકજે અકમાકરી 
શનકિાળમાું રકજા છેક. - આજે અમારી શનિાળમાું રજા છે.  

3. બોડગ પર વાક્ લખવા જેમાું િબ્દો વચ્ચે જગ્યા છોડવી નરહ. બાળકો તે વાક્ો યોગ્ય 
જગ્યા છોડી લખે. દા.ત. શસિંહજ ુંર્લનોરાજાકહવેાયછે.  

4. શિક્ષક જે વાક્ બોલે તે ચોપડીમાુંથી િોધે અને લખે. 
 

LO: 4-  કલપના અને સર્જનાત્મકતાથી વાતાગ લખે છે અને શવસ્તારે છે. 
 

 આ પ્રશ્નમાું બાળકોએ કોઈ એક વાતાગ લખવાની હતી. મોટેભારે્ એ વાતાગ બાળકોને પરરક્ષચત 
અને ર્મતી વાતાગ હિે. એટલે કે બાળકોને એ વાતાગ આવડે છે. તેમ છતાું એ વતગને યોગ્ય િમમા લખી 
િકતાું ન હોય તો નીચેના જેવી પ્રવશૃિઓ કરાવવી.  

1. શિક્ષક એક વાતાગ કહ.ે તેનાું પાુંચ વાક્ો આડાઅવળા િમમાું બોડગ પર લખે. બાળકો 
જૂથમાું બેસી તેને યોગ્ય િમમાું ર્ોઠવી ફરીથી લખે.  

2. એ જ વાતાગનાું વાક્ોમાું શવર્ત જુદી હોય તે સધુારીને ફરીથી લખે. 
3. એક વાતાગના કેટલાક મહત્વના મદુ્દા બોડગ  પર લખવા. એના આધારે બાળકો વાતાગ લખે.  
4. કોઈ એક ઘટનાને આધારે િમિ: વાક્ો લખવા કહવે ુું. દાખલા તરીકે ‘આજે સવારથી 

અત્યાર સધુી િાળામાું શુું કયુું?’ આ અંરે્  પહલેાું બાળકો  સાથે વાતચીત કરવી અને 
ત્યારબાદ જૂથ કે જોડીમાું બાળકોને આ અંરે્ લખવા કહવે ુું.  

5. શિક્ષકે કોઈ એક પરરક્ષચત વાતાગ અંરે્ ચાર પાુંચ વાક્ો બોડગ  પર લખવાું. બે ત્રણ વાક્ો 
માટે ખાલી જગ્યા છોડવી. બાળકોએ જે તે વાતાગ મજુબ એ ખાલી જગ્યાના સ્થાને યોગ્ય 
વાક્ો લખવાું.  

  



ઉપચારાત્મક શિક્ષણ માર્ગદશિિકા  

ધોરણ - 1 (ર્ક્ષણત- IL) 

શમત્રો, 
ર્ત તારીખ 26 ફેબ્રઆુરીથી 2 માચગ દરશમયાન શનપણુ ભારત અંતર્ગત યોજાયેલ શનદાન 

કસોટીઓના પરરણામના આધારે આપણે ઉપચારાત્મક શિક્ષણ કાયગ કરવાનુું છે. કોઈ પણ શનદાન 
કસોટીનો મખુ્ય હતે ુજે તે શનદાનના આધારે ઉપચારાત્મક કાયગ કરવાનો હોય છે.  

ધોરણ 1 (ર્ક્ષણત- IL) માું ચાર પ્રશ્નો પછૂવામાું આવ્યા હતા, જેની અધ્યયન શનષ્પશિઓ પણ 
પ્રશ્ન સાથે દિાગવવામાું આવી હતી. ધોરણ 1 (ર્ક્ષણત- IL)માું નીચેની ચાર અધ્યયન શનષ્પશિઓ સામેલ 
કરવામાું આવી હતી. આ અધ્યયન શનષ્પશિઓમાું બાળકોની શસદ્ધિ જોઇને તમે સૌએ બાળકોન ુું 
વ્યક્તતર્ત ઉપચારાત્મક શિક્ષણ કાયગ િરૂ કરી દીધ ુું હિે.   

કોઈ અધ્યયન શનષ્પશિમાું બાળકની શસદ્ધિ અપેક્ષક્ષત સ્તરે ન હોય તો સૌ પહલેાું જે તે અધ્યયન 
શનષ્પશિ માટે જરૂરી એવુું પવૂગજ્ઞાન િીખવવુું જોઈએ. જે તે અધ્યયન શનષ્પશિ માટે જરૂરી એવા  
પવૂગજ્ઞાનને ધ્યાનમાું રાખીને આ માર્ગદશિિકા તૈયાર કરવામાું આવી છે.  

આ માર્ગદશિિકા માત્ર એક નમનૂો છે. આ માર્ગદશિિકાથી આપને ખ્યાલ આવી જિે કે વધ ુ
મહાવરા માટે કઈ કઈ વધારાની પ્રવશૃિઓ કરાવી િકાય.   

ચારેય અધ્યયન શનષ્પશિઓ માટેના ઉપચારાત્મક શિક્ષણ કાયગ માટે અધ્યયન અધ્યાપન 
પ્રરિયામાું નીચે મજુબની પ્રવશૃિઓ સમાવી િકાય. 

  

LO:1-  20 સધુીની બે સુંખ્યા સરખાવે છે ‘થી મોટુું ’ ‘થી નાનુું’ જેવા િબ્દોનો 
ઉપયોર્ કરે છે. 

1. દરરોજ શવદ્યાથીઓને સમહૂમાું અને વ્યક્તતર્ત 1 થી 20 સીધા અને ઉલટા િમમાું 
બોલાવવા.  

2. મતૂગ વસ્તઓુ દ્વારા સુંખ્યા સમજ આપવી. 
3. બુંને સુંખ્યા જેટલી મતૂગ વસ્તઓુ દ્વારા ઓછું અને વધારેની સમજ આપવી. 
4. ધીરે ધીરે ક્ષચત્રો એટલે કે મીંડાું કે લીટાું કરીને સરખામણી કરાવવી. 
5. આજ રીતે ત્રણ સુંખ્યાઓની સરખામણી કરાવવી. 

LO:2-  મતૂગવસ્તઓુનો ઉપયોર્ કરી 18 સધુીની સુંખ્યા માટે સરવાળાની 
સુંકલપના સમજે અને તેનો પોતાના રોજજિંદા જીવનમાું ઉપયોર્ કરે છે.  

પ્રશ્ન ક્ષબલકુલ સમજી ના િક્ાું હોય તેવાું બાળકો માટે...  
1. પ્રશ્ન બે થી ત્રણ વખત પછૂવો.  



2. શવદ્યાથીને સમજાય તેવી પરરક્ષચત વસ્તનુ ુું ઉદાહરણ આપવુું. 
3. પ્રશ્નને ભાર્ પાડીને રજૂ કરવો. રજૂ કરેલા ભાર્ શવિે વાતચીત કરાવવી. 
4. િેની વાત છે ?  
5. કેટલી સુંખ્યામાું છે ? 
6. શુું પછૂ્ ુું છે ?    
ર્ણતરી ન કરી િક્ાું હોય તેવાું બાળકો માટે...  
1. ઓરલ મેથ (મૌક્ષખક ર્ણન)ની પ્રવશૃિઓ કરાવવી.  
2. એક સાથે બુંને સુંખ્યા ર્ણાવવાને બદલે વારાફરતી બુંને સુંખ્યા મજુબ મતૂગ વસ્તઓુ 

દ્વારા ર્ણતરી કરાવવી અને સરવાળાની સુંકલપના સ્પષ્ટ કરાવવી. 
 

LO:3- શસક્કા અને નોટ વડે 20 રુશપયા સધુીનુું મલૂય દિાગવે છે. 
1. NCERT માન્ય અલી મેથ રકટ અથવા વાસ્તશવક ચલણી નોટ અને શસક્કાના ઉપયોર્ 

દ્વારા ચલણી નોટ અને શસક્કાનો પરરચય કરાવવો.  
2. શસક્કાની છાપ પાડવાની પ્રવશૃિ કરાવવી. 
3. પઠૂામાુંથી પોતાના માટે રમતના શસક્કા અને નોટ બનાવડાવવા. 
4. જાદુઈ થેલીની રમત રમાડવી જેમાું હાથમાું આવેલા શસક્કા કે નોટનુું મલૂય જણાવવા 

કહવે ુું. 
5. દરેક શસક્કા કે નોટની સામે તેના છૂટા આપવાની રમત રમાડવી. 
6. “હુું માુંગ ુતેટલા પૈસા આપો” પ્રવશૃિ કરાવવી. તેમાું સૌ પ્રથમ સીધી નોટ કે શસક્કાથી જ 

આપી િકાય તેટલા રૂશપયા માુંર્વા ત્યારબાદ બે થી ચાર નોટ કે શસક્કા ભેર્ા કરીને 
આપવા પડે તેવા અને પછી કોઈ રકમ ચોક્કસ શસક્કા કે નોટની મદદથી જ આપવા 
માટે જણાવવુું.   

LO: 4-  ક્ષચત્રો કે અંકોની મદદથી મારહતી (ડેટા) ભેર્ી કરે અને નોંધે તથા 
ક્ષચત્રો જોઇને સાદી મારહતી તારવે. જેમ કે, બર્ીચાના ક્ષચત્રમાું જુદાું-
જુદાું ફૂલ જોઇને તારવે કે ચોક્કસ રુંર્નાું ફૂલ વધારે છે. 

1. પરરક્ષચત હોય તેવી મારહતી ભેર્ી કરાવવી. ભેર્ી કરેલી મારહતીને આપેલા (કોષ્ટકના) 
ખાનામાું  લખાવવી.  

2. સૌ પ્રથમ વર્ગની કે ઘરની મારહતી પછૂવી.  
3. તમારે કેટલા ભાઈ છે? તમારે કેટલી બહને છે? તમારા ઘરમાું કેટલાું વાહન છે? આ 

વર્ગમાું કેટલી બારીઓ છે?    
4. ત્યારબાદ વર્ગની બહાર િાળામાું કે રસ્તામાું આવતાું-જતાું જોવા મળતી મારહતી ભેર્ી 

કરાવવી.  



5. શવશવધ ક્ષચત્ર બતાવીને તેમાું દેખાતી વસ્તઓુ શવિે પ્રશ્નોિરી કરવી. 
6. એક જ વસ્ત ુ શવિે અલર્ અલર્ રીતે પ્રશ્ન બનાવીને પછૂવા. ત્યારબાદ પોતે ભેર્ી 

કરેલી મારહતીનુું કોષ્ટક બતાવીને શિક્ષકને અથવા વર્ગના અન્ય બાળકોને તેના શવિે 
પ્રશ્નો પછેૂ  તેવો મહાવરો કરાવવો.  
 
 

  



ઉપચારાત્મક શિક્ષણ માર્ગદશિિકા  

ધોરણ - 2 (ર્ક્ષણત- IL) 

શમત્રો, 
ર્ત તારીખ 26 ફેબ્રઆુરીથી 2 માચગ દરશમયાન શનપણુ ભારત અંતર્ગત યોજાયેલ શનદાન 

કસોટીઓના પરરણામના આધારે આપણે ઉપચારાત્મક શિક્ષણ કાયગ કરવાનુું છે. કોઈ પણ શનદાન 
કસોટીનો મખુ્ય હતે ુજે તે શનદાનના આધારે ઉપચારાત્મક કાયગ કરવાનો હોય છે.  

ધોરણ 2 (ર્ક્ષણત- IL) માું ચાર પ્રશ્નો પછૂવામાું આવ્યા હતા, જેની અધ્યયન શનષ્પશિઓ પણ 
પ્રશ્ન સાથે દિાગવવામાું આવી હતી. ધોરણ 2 (ર્ક્ષણત- IL)માું નીચેની ચાર અધ્યયન શનષ્પશિઓ સામેલ 
કરવામાું આવી હતી. આ અધ્યયન શનષ્પશિઓમાું બાળકોની શસદ્ધિ જોઇને તમે સૌએ બાળકોન ુું 
વ્યક્તતર્ત ઉપચારાત્મક શિક્ષણ કાયગ િરૂ કરી દીધ ુું હિે.   

કોઈ અધ્યયન શનષ્પશિમાું બાળકની શસદ્ધિ અપેક્ષક્ષત સ્તરે ન હોય તો સૌ પહલેાું જે તે અધ્યયન 
શનષ્પશિ માટે જરૂરી એવુું પવૂગજ્ઞાન િીખવવુું જોઈએ. જે તે અધ્યયન શનષ્પશિ માટે જરૂરી એવા  
પવૂગજ્ઞાનને ધ્યાનમાું રાખીને આ માર્ગદશિિકા તૈયાર કરવામાું આવી છે.  

આ માર્ગદશિિકા માત્ર એક નમનૂો છે. આ માર્ગદશિિકાથી આપને ખ્યાલ આવી જિે કે વધ ુ
મહાવરા માટે કઈ કઈ વધારાની પ્રવશૃિઓ કરાવી િકાય.   

ચારેય અધ્યયન શનષ્પશિઓ માટેના ઉપચારાત્મક શિક્ષણ કાયગ માટે અધ્યયન અધ્યાપન 
પ્રરિયામાું નીચે મજુબની પ્રવશૃિઓ સમાવી િકાય. 

 

LO:1-  બે અંકની સૌથી મોટી અને સૌથી નાની સુંખ્યાની સરખામણી કરે છે 
અને તેવી સુંખ્યા બનાવે છે. (આપેલ અંકનુું પનુરાવતગન સાથે અને 
પનુરાવતગન વર્ર) 

બે અંકની સુંખ્યા સમજવામાું મશુ્કેલી અનભુવતાું બાળકો માટે... 
1. સૌ પ્રથમ બે અંકની સુંખ્યાને “2 દસને 4 એટલે 24(ચોવીસ)”ની રીતે સમજાવવી.  આ 

માટે દસ મણકાની માળાઓ અને છૂટા મણકાનો ઉપયોર્ કરવો.(મણકાની માળાને 
બદલે અન્ય મતૂગ વસ્તનુા દસના જૂથ અને છૂટાનો ઉપયોર્ કરી િકાય) 

2. સમજ આપ્યા બાદ સુંખ્યા બોલવી અને તે મજુબ દસના જૂથ અને છૂટી મતૂગ વસ્ત ુ
આપવાનો મહાવરો કરાવવો. 

3. તાળી-ચપટીની રમત રમાડવી. 
બે અંકની સુંખ્યાની સરખામણી કરવામાું મશુ્કેલી અનભુવતાું બાળકો માટે...  
1. દસ મણકાની માળા અને છૂટા મણકાનો ઉપયોર્ કરીને સુંખ્યાની સરખામણી કરાવવી.   



2. બે અંકની સુંખ્યાઓમાું જે સુંખ્યામાું દસનાું જૂથ વધ ુ તે સુંખ્યા મોટી- એવી સમજ 
શવશવધ ઉદાહરણ દ્વારા આપવી.  

3. જ્યારે દસનાું જૂથ સરખાું હોય ત્યારે છૂટાની તલુના કરવી. 
4. પહલેાું બે સુંખ્યાની સરખામણી કરાવવી પછી ત્રણ સુંખ્યાઓમાું જવુું. 
આપેલા અંકોનો ઉપયોર્ કરીને બે અંકની સુંખ્યા બનાવવામાું મશુ્કેલી અનભુવતાું બાળકો 
માટે...  
1. 0 થી 9 સધુીનાું ફ્લેિકાડગના એક સેટની મદદથી અંકોના પનુરાવતગન વર્ર બે અંકની 

સુંખ્યા બનાવવાનો મહાવરો કરાવવો. જેમ કે,  કોઈ બાળક 4 અને 6 નુંબરનાું કાડગ  
ઉઠાવે, તો તે બુંને કાડગને બાજુ બાજુમાું મકૂતાું સુંખ્યા 46 બને. તે બુંને કાડગને જુદી રીતે 
ર્ોઠવવા કહવે ુું અને બનતી નવી સુંખ્યા નોંધવા કહવે ુું.  

2. આમ, વારુંવાર કયાગ બાદ તેમને જાતે નક્કી કરવા દેવ ુું કે અંકોન ુું પનુરાવતગન કયાગ 
વર્ર બે અંકોની મદદથી બે અંકની ફતત બે જ જુદી જુદી સુંખ્યાઓ બની િકે.  

 

LO:2  પરરક્ષચત પરરક્સ્થશત અને સુંદભગમાું સરવાળાથી બાદબાકી (ભાર્ાકાર) 
સધુીની રીતોનો યોગ્ય ઉપયોર્ સમજે છે. અને દાખલા 
ર્ણવા/વ્યવહારમાું ઉપયોર્ કરે છે.  

ર્ાક્ષણશતક રિયા નક્કી ન કરી િકતાું બાળકો માટે...  
1. એક અંકની સુંખ્યાથી િરૂ કરવુું, પછી એકમમાું શનૂ્ય હોય તેવી અને છેલલે બે અંકોની 

કોઈ પણ સુંખ્યાઓ સધુી લઇ જવાું.  
2. શવદ્યાથીને સમજાય તેવી પરરક્ષચત વસ્તનુ ુું ઉદાહરણ આપવુું. 
3. પ્રશ્નને નાના ભાર્ પાડીને સમજવા માટેનો મહાવરો કરાવવો. આ માટે પ્રશ્નમાું આપેલી 

શવર્તો પ્રશ્નો દ્વારા નોંધાવવી. 
4. િેની વાત છે ?  
5. કેટલા હતા ? 
6. તેન ુું શુું થયુું ? 
7. વધારો થાય કે ઘટાડો ? 
8. કઈ રિયા કરવી પડિે ? 
ર્ાક્ષણશતક રિયામાું ભલૂ કરતાું બાળકો માટે...  
1. એક અંકની સુંખ્યાથી િરૂ કરવુું, પછી એકમમાું શનૂ્ય હોય તેવી અને છેલલે બે અંકની 

અન્ય સુંખ્યાઓ સધુી લઇ જવાું.  
2. દરરોજ ઓરલ મેથની પ્રવશૃિઓ કરાવવી. 



3. જરૂર પડયે દસ મણકાની માળા અને છૂટા મણકાનો ઉપયોર્ કરી સરવાળો અને 
બાદબાકીનો મહાવરો કરાવવો. ર્ણતરી માટે સ્લેટ કે નોટબકૂનો ઉપયોર્ પણ કરી 
િકાય. 

4. 1 થી 100 લખેલા ચાટગની મદદથી કદૂકા અને પર્લાું દ્વારા સરવાળો અને બાદબાકી 
કરાવવી અને પછી મૌક્ષખક રીતે ર્ણન કરાવવુું.  

 

LO: 3 આંકડા અને િબ્દોમાું સુંખ્યા ઓળખે અને ૯૯૯ સધુી તે રીતે લખે છે.  
100 સધુીની સુંખ્યાઓ માટે...  
1. દરરોજ સમહૂમાું અને વ્યક્તતર્ત 1 થી 100 િમમાું બોલાવવા. “દસને એક અક્ષર્યાર, 

દસને બે બાર,...” એમ બોલાવવુું. 
2. સૌ પ્રથમ નાની સુંખ્યાઓ સાથે િરૂ કરવુું.  
3. 1 થી 100 સધુીની સુંખ્યાઓ િમમાું બોડગ /કાર્ળ ઉપર લખીને પછી બોલાયેલી સુંખ્યા 

ઓળખવા કહવે ુું. ત્યારબાદ તે જ સુંખ્યા પોતાની નોટબકૂ/સ્લેટમાું લખવા કહવે ુું. 
4. ક્ષબિંર્ોની રમત રમાડવી. 
5. આડાઅવળા િમમાું સુંખ્યા લખીને ઓળખવાની પ્રવશૃિ કરાવવી. 
6. સુંખ્યાનાું પલાખાું લખવા માટે સુંખ્યાની સુંશધ છૂટી પાડીને અથવા છેલલે લારે્લો પ્રત્યય 

ઓળખીને સુંખ્યા લખવાનો મહાવરો કરાવવો. જેમકે, ચોવીસ એટલે વીસ(20)ને ચાર(4) 
જેને 24 લખાય. 

999 સધુીની સુંખ્યાઓ માટે...  
(શમત્રો, આપણા પાઠયપસુ્તકમાું 100 સધુીની સુંખ્યાઓ છે. પરુંત ુું આ મલૂયાુંકન શનપણુ ભારત 

અંતર્ગત થત ુું હોવાથી શનપણુ ભારતની અધ્યયન શનષ્પશિને ધ્યાનમાું લીધી છે. ર્ત જુલાઇ 2023 
દરશમયાન ધોરણ 3 માું ધોરણ 2 અંશતત કસોટીમાું પણ એટલા માટે જ આ પ્રકારનો પ્રશ્ન સામેલ કયો 
હતો. અહીં, આપણે મખુ્ય ધ્યાન એ રખવાનુું છે તે એ કે બાળક કોઈ પણ સુંખ્યાને એની સ્થાનરકિંમત 
સાથે સમજે અને લખે. જો બે અંકની સુંખ્યાઓ સ્થાનરકિંમત સાથે આવડતી હિે તો ત્રણ અંકની 
સુંખ્યાઓ પણ સરળતાથી િીખી િકિે. 100 સધુી િીખી ર્યા બાદ માત્ર બસો, ત્રણસો, ચારસો... 
નવસો – એટલા જ નવા િબ્દો િીખવાના રહ ેછે.) 

1. સુંખ્યા સાુંભળીને પહલેાું એ નક્કી કરાવવુું કે સુંખ્યા એક અંકની છે કે બે અંકની કે ત્રણ 
અંકની... 

2. બોલાયેલી સુંખ્યા ત્રણ અંકની હોય તો તેની આર્ળ લારે્લો પવૂગર્(પહલેો ભાર્) કયો 
છે એટલે કે સુંખ્યા બોલાય છે ત્યારે િરૂઆતમાું કેટલા સો બોલાય છે તે ધ્યાને લેવા 
જણાવવુું.  

3. સુંખ્યાનો બીજો ભાર્ બે અંકની સુંખ્યાથી બને છે તે સમજાવવુું. જેમકે, ચારસો પચીસ   
4. પવૂગર્ : ચારસો  



5. બીજો ભાર્ : પચીસ  
6. બનતી ત્રણ અંકની સુંખ્યા : 425 
(સાતસો બેમાું પહલેો ભાર્ 7 અને બીજા ભાર્માું 2 એ એક અંકથી બનતી સુંખ્યા હોઈ તેને 02 

લખીને આખી સુંખ્યાને ત્રણ અંકની બનાવવી પડે. સુંખ્યા થિે 702)   
 

LO: 4-  આપેલ/ભેર્ી કરેલ મારહતી પરથી શનષ્કષગ કાઢે છે.  
1. વર્ગખુંડમાું દરરોજ હાજર, રે્રહાજર, કુમાર - કન્યા અને કુલ જેવી શવર્તો પારટયા(બોડગ) 

ઉપર લખીને તેના આધારે પ્રશ્નો પછૂવા. મધ્યાહ્ન ભોજનના મેન ુકાડગનો પણ અભ્યાસ 
કરાવી િકાય. 

2. નાની નાની રમત રાખીને તેના ગણુ/પોઈન્ટ નોંધવાનુું કામ સોંપવુું. 
3. શવશવધ પ્રકારની રટરકટ, રેપર, સમયપત્રક કે ક્ષબલ એકશત્રત કરવાનો પ્રોજેતટ આપવો 

તેમાું ભેર્ી કરવામાું આવેલી સામગ્રીમાું આપવામાું આવેલી શવર્તો નોંધવા જણાવવુું. 
4. િરૂઆત રટરકટ કે નાના ક્ષબલથી કરવી.  
5. દુકાનના ભાવપત્રકનો અભ્યાસ કરાવવો. ખરીદ વેચાણ માટેનો અક્ષભનય કરાવવો. 

(નવો વેપાર જેવી રમતો રમાડી િકાય) 
6. બસ કે રેલવેના સમયપત્રકનો અભ્યાસ કરાવવો. 
7. વતગમાનપત્રોમાું આવતા તેઓને ર્મતી રમતના સ્કોરબોડગનો અભ્યાસ કરાવવો. 
 
 
 


