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       ઉપરોક્ત વિષય અને સંદર્ભ અન્િયે જણાિિાન ં કે, એડોલેશન્ટ 

એજય કેશન પ્રોગ્રામ અંતર્ભત રાજ્યની સરકારી પ્રાથવમક, માધ્યવમક-

ઉચ્ચત્તર માધ્યવમક શાળાઓમાં “ઉજાસર્ણી..." ૨૦૨૩ કાયભક્રમન ં 

અમલીકરણ કરિાન ં થાય છે. ત્યારે અમારી શાળામાં આ કાયભક્રમન ં 

ઉમળકાર્ેર આયોજન કરિામાં આવય ં. 

                અત્રેની શાળામાં ઉજાસર્ણી કાયભક્રમ અંતર્ભત બાળકોને 

ઓ.આઈ.સી. ર્ર્લસભ એજ્ય કેશન સ્ટેટ પ્રોજકેટ કચેરી ર્ાંધીનર્રથી 

પ્રેરીત એડોલેશન્ટ એજ્ય કેશન પ્રોગ્રામ અંતર્ભત તેમજ ર્ારત 

સરકારના આય ષ્યમાન ર્ારત કાયભક્રમ અન્િયે સ્કૂલ હેર્લથ એન્ડ 

િેલનેસ પ્રોગ્રામ અંતર્ભત "ઉજાસ ર્ણી” કાયભક્રમ યોજિામાં આિેલ 

હતો.  

વિષય િસ્ત  : હહંસા અને ઈજાઓ સામે સલામતી અને સ રક્ષા, આંતર 

િૈયવક્તક સંબંધો  

              આ વિષય સંબંધીત િકતવય શાળાના વશક્ષકશ્રી .......... 

............................. દ્વારા પી.પી.ટી. અને વિડીયો દ્વારા 

સમજાિિામાં આિેલ હત ં. જમેાં મ ખ્યત્િે હહંસા એટલે શ ં? ઈજાઓ 

એટલે શ ?ં આ બાબતે કેિા પ્રકારે સલામતી અને સ રક્ષા રાખિી 

જોઈએ? સ્િરક્ષણ માટે તેમજ હહંસા અને ઇજાઓ થઈ ર્યા બાદ બચિા 

છોકરાઓ તેમજ છોકરીઓએ સરકારશ્રીએ બહાર પાડેલ કયા ફોન 

નંબર ડાયલ કરિો જોઈએ? આંતર િૈયવક્તક સંબંધ એટલે શ ં? સંઘષભ 

https://bit.ly/3IRR5Md


 

 

સાથે કામ પાર પાડિા માટે અલર્ અલર્ અવર્ર્મો, કેસ સ્ટડી 

પ્રસ્ત ત કરેલ હતાં. આિા જરૂરી મ દ્દાઓ િણભિી લીધા હતાં. જરૂર 

જણાય ત્યાં વિદ્યાથીઓએ પોતાની નોટબ કમાં જરૂરી નોંધ પણ કરી 

હતી. આ કાયભક્રમના અંતે પૌવિક નાસ્તાની વયિસ્થા કરિામાં આિી 

હતી. 

              અંતમાં શાળાના વશક્ષકશ્રી એ .............................. 

િક્તાનો આર્ાર માન્યો. 
 

હ િંસા અને ઈજાઓ સામે સલામતી અને સુરક્ષા, આિંતર 

વૈયક્તતક સિંબિંધો 

 

ક્રમ વિષય થીમ તારીખ સમય તજજ્ઞન  નામ વિર્ાર્/સસં્થા 
બાળકોની 
સંખ્યા વશક્ષકોની 

સંખ્યા 
ક માર કન્યા 
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કાયયક્રમના ફોટોગ્રાફ્સ
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SHIKSHAN SAGAR (શિક્ષણ સાગર)

એપ્લીકેિન ની શિિેષતા
આ એપ્લીકેશન ત્રણ વિભાગમાાં 

િહેચિામાાં આિી છે. 

૧. ટીચર  ૨. વિદ્યાર્થી ૩. ટીચર હેલ્પ ડેસ્ક 

ટીચર – ઓનલાઈન હાજરી, MDM હાજરી, SAS ગુજરાત, 

ગુણોત્સિ પોટટ લ,  જ્ઞાનકુું જ પ્રોજકે્ટ, GSHALA લોગીન, આધાર 

ડાયઝ એન્ટટર ી, શિષ્યિૃશિ ઓનલાઈન હાજરી, ખેલ મહાકુું ભ એન્ટટર ી, 

ઈન્ટ્પાયર એિોડટ  એન્ટટર ી, CPF ચેક કરો, ઓનલાઈન PLI – LIC 

ભરો. 

વિદ્યાર્થી –  પાઠ્યપુસ્તક ,  પાઠ આયોજન,  વિક્ષક આિૃવિ,  

સ્િ અધ્યયનપોર્થી જિાબો સાર્થે, ઓનલાઈન MCQ ,યવુનટ 

ટેસ્ટ ,એકમનુું સ્િાધ્યાય, MP3 કાવ્ય ,અધ્યયન વનષ્પતી 

,અધ્યયન વનષ્પતી આધારિત પ્રશ્નો ,સુંદર્ભ સારિત્ય  અને આ 

બધુું પાઠ િાઈઝ 

ટીચિ િેલ્પ ડેસ્ક – વિક્ષક ઉપયોગી મટેરિયલ્સ, તમારું  

બનાિેલુું મટેરિયલ્સ અમને આપો, તમાિે જ ે મટેરિયલ્સ 

જોઈએ તે અમને કિો, મ ુંઝિણ અને માગભદિભન, રદન 

વિિેષ, પ્રાર્થભના સુંમેલન, પાઠ આયોજન, પ્રજ્ઞા વિર્ાગ, 

વનબુંધો, અધ્યયન વનષ્પવિઓ આધારિત પ્રશ્નો, ગુણોત્સિ 

ઉપયોગી સારિત્ય, િાળામાું ચાલતા કાયભક્રમો, એકમ કસોટી 

કલેક્િન, પિીક્ષા સારિત્ય, મુલ્કી વનયમો ૨૦૦૨ 

વિક્ષણ સાગિ  એપ્લીકેિન પ્લ-ેસ્ટોિ માુંર્થી ડાઉનલોડ કિો. 

https://bit.ly/3IRR5Md

