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               ઉપરોક્ત વિષય અને સંદર્ભ અન્િયે જણાિિાન ં કે, 

એડોલેશન્ટ એજય કેશન પ્રોગ્રામ અંતર્ભત રાજ્યની સરકારી 

માધ્યવમક-ઉચ્ચત્તર માધ્યવમક શાળાઓમાં “ઉજાસ ર્ણી..." 

૨૦૨૩ કાયભક્રમન  ંઅમલીકરણ કરિાન ં થાય છે. ત્યારે અમારી 

શાળામાં આ કાયભક્રમન ં ઉમળકા ર્ેર આયોજન કરિામાં આવય ં. 

                અત્રેની પ્રાથવમક શાળામાં ઉજાસ ર્ણી કાયભક્રમ 

અંતર્ભત ધોરણ છ થી આઠ ના બાળકો માટે સેશનન ં આયોજન 

કરિામાં આવય ં હત ં. 
                  ઉપરોક્ત વિષયના િક્તા હતા 

................................ સાહેબે ખૂબ જ સરળ શૈલીમા ં

વમત્રતા, પ્રેમ, સમથભન િર્ેરે મૂલ્યોની વિવિધ ઉદાહરણ દ્વારા 

સમજ આપી હતી. દરેક વયવક્તને પોતાના મૂલ્યો હોય છે. બ ે

અથિા િધ  બે થી િધ  લોકો િચ્ચે એક મજબૂત, ઘવનષ્ઠ અથિા 

નજીકનો સંબંધ કે જ ેકદાચ ટંૂકા અથિા લાંબા સમયર્ાળા માટે 

હોઈ શકે છે તેને આંતરિૈયવક્તક સંબંધ તરીકે ઓળખિામા ં

આિે છે. આ સંબંધ વમત્રતા, પ્રેમ, સમથભન, વનયવમત કાયભ 

સહર્ાવર્તા અથિા કેટલીક અન્ય સામાવજક પ્રવતબદ્ધતા પર 

આધારરત સમજ આપી. આ વિષયનો મ ખ્ય ઉદ્દશે 

શીખનારાઓમાં વમત્રો, પરરિાર તેમજ સમ દાય સાથે સંબંધો  

https://bit.ly/3IRR5Md


 

 

 

વિકવસત કરિા તેમજ કટ  સંબંધોનો સામનો કરિા માટે 

આંતરિૈયવક્તક સંબંધો કેળિિા માટેના કૌશલ્યોને વિકાસ ની 

સમજ આપી. પરાન ર્ૂવત અથિા તો સમાન ર્ૂવત તેમજ 

પરાન ર્ૂવતપૂણભ પ્રત્યાયન કૌશલ્યો કેળિિા ઉપર ર્ાર મૂકિામાં 

આવયો. જ ે સંબંધોને પોષણ પ રં પાડિા માટે તેમજ કટ  

સંબંધોનો મક્કમતાપૂિભક સામનો કરિામાં સહાયક બને છે. આ 

મૉડ્યૂલમાં  શીખનારાઓને એક જૂથ તરીકે  એક ટીમ તરીકે કાયભ 

કરિાન ં કૌશલ્ય પણ અમે અહી સમજાવય .ં 

               આમ આજના સેશનમાં બાળકોને આંતરિૈયવક્તક 

સબંધને લર્તી તમામ મૂલ્યોની બાળકોને સમજ આપી. 
              કાયભક્રમના અંતે ............................... સાહેબનો 

આર્ાર માન્યો. 

 

 

 

 

 

 

https://bit.ly/3IRR5Md


 

 

૩. આંતરવૈયક્તિક સંબંધ 
 

ક્રમ વિષય થીમ તારીખ સમય તજજ્ઞન  નામ વિર્ાર્/સસં્થા 
બાળકોની 
સંખ્યા વશક્ષકોની 

સંખ્યા 
ક માર કન્યા 

                  

                  

                  

                  

                  

 

             બે અથિા િધ  બે થી િધ  લોકો િચ્ચે એક મજબૂત, 

ઘવનષ્ઠ અથિા નજીકનો સંબંધ કે જ ેકદાચ ટંૂકા અથિા લાંબા 

સમયર્ાળા માટે હોઈ શકે છે તેન ેઆંતરિૈયવક્તક સંબંધ તરીકે 

ઓળખિામાં આિે છે. આ સંબંધ વમત્રતા, પ્રેમ, સમથભન, 

વનયવમત કાયભ સહર્ાવર્તા અથિા કેટલીક અન્ય સામાવજક 

પ્રવતબદ્ધતા પર આધારરત હોઈ શકે છે. આ વિષયનો મ ખ્ય 

ઉદ્દેશ શીખનારાઓમાં વમત્રો, પરરિાર તેમજ સમ દાય સાથે 

સંબંધો વિકવસત કરિા તેમજ કટ  સંબંધોનો સામનો કરિા માટે 

આંતરિૈયવક્તક સંબંધો કેળિિા માટેના કૌશલ્યોને વિકાસ 

કરિાનો છે. પરાન ર્ૂવત અથિા તો સમાન ર્ૂવત તેમજ  

https://bit.ly/3IRR5Md


 

 

 

પરાન ર્ૂવતપૂણભ પ્રત્યાયન કૌશલ્યો કેળિિા ઉપર ર્ાર મૂકિામાં 

આિેલ છે જ ે સંબંધોને પોષણ પ રં પાડિા માટે તેમજ કટ  

સંબંધોનો મક્કમતાપૂિભક સામનો કરિામાં સહાયક બને છે. આ 

મૉડ્યૂલમાં, શીખનારાઓને એક જૂથ તરીકે, એક ટીમ તરીકે 

કાયભ કરિાન ં કૌશલ્ય પણ શીખિિામાં આિે છે. 

• મહત્ત્વપૂર્ણ સંદેશ 

       જો સંઘષભ કે મતર્ેદોન ં સમાધાન ન કરિામાં આિે તો તે 

સંબંધોને ન કસાન પહોંચાડે છે.  

       જો કોઈ સમાધાન શોધિા માટે સાથે મળીને કામ કરિ ં એ 

કોઈ સંઘષભ કે મતર્ેદોને હલ કરિા માટેનો શે્રષ્ઠ અવર્ર્મ છે. 

• સૂચવવામાં આવેલ વધારાની પ્રવૃત્તિ 

         એિા કોઈ સંઘષભ વિશે વિચારો જ ેતમે ઉકેલી ન શકો. તમ ે

તેને કેિી રીતે ઉકેલી શકો છો તેના પર એક નોંધ લખો. નોંધનો 

ઉપયોર્ કરીને, જો હજી પણ શક્ય હોય તો તે સંઘષભને હલ 

કરિાનો પ્રયાસ કરો. 
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કાર્ણક્રમના ફોટોગ્રાફ્સ
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SHIKSHAN SAGAR (શિક્ષણ સાગર)

એપ્લીકેિન ની શિિેષતા
આ એપ્લીકેશન ત્રણ વિભાગમાાં 

િહેચિામાાં આિી છે. 

૧. ટીચર  ૨. વિદ્યાર્થી ૩. ટીચર હેલ્પ ડેસ્ક 

ટીચર – ઓનલાઈન હાજરી, MDM હાજરી, SAS ગુજરાત, 

ગુણોત્સિ પોટટ લ,  જ્ઞાનકુું જ પ્રોજકે્ટ, GSHALA લોગીન, આધાર 

ડાયઝ એન્ટટર ી, શિષ્યિૃશિ ઓનલાઈન હાજરી, ખેલ મહાકુું ભ એન્ટટર ી, 

ઈન્ટ્પાયર એિોડટ  એન્ટટર ી, CPF ચેક કરો, ઓનલાઈન PLI – LIC 

ભરો. 

વિદ્યાર્થી –  પાઠ્યપુસ્તક ,  પાઠ આયોજન,  વિક્ષક આિૃવિ,  

સ્િ અધ્યયનપોર્થી જિાબો સાર્થે, ઓનલાઈન MCQ ,યવુનટ 

ટેસ્ટ ,એકમનુું સ્િાધ્યાય, MP3 કાવ્ય ,અધ્યયન વનષ્પતી 

,અધ્યયન વનષ્પતી આધારિત પ્રશ્નો ,સુંદર્ભ સારિત્ય  અને આ 

બધુું પાઠ િાઈઝ 

ટીચિ િેલ્પ ડેસ્ક – વિક્ષક ઉપયોગી મટેરિયલ્સ, તમારું  

બનાિેલુું મટેરિયલ્સ અમને આપો, તમાિે જ ે મટેરિયલ્સ 

જોઈએ તે અમને કિો, મ ુંઝિણ અને માગભદિભન, રદન 

વિિેષ, પ્રાર્થભના સુંમેલન, પાઠ આયોજન, પ્રજ્ઞા વિર્ાગ, 

વનબુંધો, અધ્યયન વનષ્પવિઓ આધારિત પ્રશ્નો, ગુણોત્સિ 

ઉપયોગી સારિત્ય, િાળામાું ચાલતા કાયભક્રમો, એકમ કસોટી 

કલેક્િન, પિીક્ષા સારિત્ય, મુલ્કી વનયમો ૨૦૦૨ 

વિક્ષણ સાગિ  એપ્લીકેિન પ્લ-ેસ્ટોિ માુંર્થી ડાઉનલોડ કિો. 

https://bit.ly/3rbCdBi

